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Inledning

Uppdraget

Calluna AB fick i maj 2010 i uppdrag att uppratta en skotselplan for sjon Réacksta trask och
genomfora inventeringar: Flora pa de dppna marker i anslutning till Réacksta trask,
vattenvegetation, trollslandor och den strandndra bottenfaunan i sjon inventerades.
Inventeringarna har gjorts under var och sommar 2010. Uppdraget omfattar sjon och
strandmiljéerna. En fagel och groddjursinventering kommer att utféras under varen 2011.

Bild 1. Omradet som skétselplanen omfattar.

Bakgrund och allman beskrivning av omradet

Racksta trask ligger i Grimsta naturreservat och var tidigare en rik fagelsjo. Sjon muddrades pa
1970-talet da den var kraftigt igenvéxt. | borjan av 1990-talet togs vass, jattegroe och
flytbladsvéxter bort, framst vid utloppet.

Narsaltsbelastning och annan paverkan har genom aren varit stor, men vissa naturvarden i sjon
kvarstar. Tillrinningsomradet &r stort och vattnet kommer till stor del fran bebyggda omraden.
Sjon ligger i ett 6ppet landskap och runt sjon gar en promenadvag. Soder om Racksta trask finns
en bard med vide och sélg. Runt sjon finns vassharder, och det finns ocksa vassoar ute i vattnet.
Pa Ostra sidan finns 6ppen mark som domineras av jattegroe.

Vattenkvalitén i Racksta trask har varierat genom aren. Naringsinnehallet ar stort, med ibland
extrema fosforvarden. Vissa vintrar forekommer syrefria forhallanden.

Racksta trask ligger i Grimsta naturreservat som bildades 2004. | Syftet for naturreservatet star
det: "Syftet med Grimsta naturreservat dr att for framtiden virda och utveckla detta natur- och

friluftsomrdde pd ett sddant sitt att dess samlade natur-, kultur-, och rekreationskvaliteter for
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allminheten stirks, samt att bevara omrddet som en del av den regionala gronstrukturen si att

det finns majlighet att lingsiktigt sikra Stockholms biologiska mdngfald.”

For naturreservatet finns det foreskrifter, bade for besokare i omradet och for staden som
markagare. | foreskrifterna star det bland annat att det &r forbjudet att utan tillstand fran
kommunen (fran Stadsbyggnadskontoret) avverka trad, men det star aven att “Foreskrifterna
utgor ej hinder for att utfora atgarder som ar nédvandiga i samband med ...samt for atgarder som
framgar av till naturreservatsbeslutet horande skotselplan™ . Tillstand soks fran
Stadshyggnadskontoret och sker skriftligt eller per mail. Det tar ungefar fem veckor att fa ett
sadant tillstand.
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Inventeringar

Tidigare har bottenfauna inventerats. Undersokningar 1996 och 2004 visar pa en fauna som
indikerar ett vatten med otillfredsstéllande ekologisk status. Vidare finns kartlaggningar av
Racksta trasks hackfagelfauna och vattenvegetation fran 1996. 2008 inventerades groddjur har.
Fran Récksta trask noterades inga groddjur, men det forekom mindre vattensalamander och
andra groddjur i de anlagda dammarna intill.

Florainventering

Inom uppdraget for florainventering lag att inventera den 6ppna mark som finns i Gster
(delomrade 13 pa kartan med skotselomraden) och som behdver restaureras for att bli mer
attraktiv som fagellokal. Har lades fyra transekter ut som tacker in varierande markfuktighet,
beskuggning, narhet till inloppsdike och vattenlinjen mot Réacksta trask.

Langs transekterna lades provrutor ut dér frekvens och férekomst av arter i faltskiktet noterades.

Vid en uppféljning kan man utifran utgangsvardena se hur floran svarar pa olika atgarder.
Ytterligare en transekt lades ut i delomrade fyra déar kungsangslilja tidigare vuxit.

Artsammanséttningen i faltskiktet ar homogen pa de stora 6ppna markerna runt sjon. Jattegroe
dominerar helt. | vattenbrynet forekommer dven smalkaveldun, | utkanterna finns inslag av
mindre och konkurrenskansliga arter som akta forgatmigej, angsfryle, krakkover och
fackelblomster. Kungsangslilja aterfanns inte pa sin vaxtplats.

Vattenvegetation

Inventering av vattenvegetation utférdes i augusti. Sju transekter gjordes fran bat. En
utvardering av patraffade arter visar att Racksta trask med avseende pa flytblads- och
undervattensvaxter har en otillfredsstallande status med tanke pa artantal, tathet, avsaknad av
undervattensvéxter samt djuputbredning. Det &r mdjligt att statusen hos vattenvegetationen
forbattras genom skotselatgarder. Vasskord bidrar till att ta bort en del naringsamnen fran sjon.
Det kan bidra till att 6ka férekomsten av undervattensvéxter, men storst betydelse har det
tillrinnande vattnets kvalité. Det naringsrika tillstandet som rader idag missgynnar
undervattensvaxter. Hoga halter av fosfor ger stor tillvéxt av vaxtplankton. Véaxtplankton bidrar
till daligt siktdjup i sjon som missgynnar vaxternas djuputbredning och férekomst av
undervattensvéxter.

Grod- och kraldjur

En del grod- och kraldjur noterades da andra inventeringar utfordes. | bérjan av juli fanns pa
parkvéagarna pa sodra sidan i narheten av groddamen och i det sydvastra hornet av omradet
rikligt med sma akergrodor.

I juni noterades tre skogsodlor pa bron éver inloppsdiket 6ster om sjon.
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Trollslandor och strandnéara bottenfauna

Trollslandeinventeringen utfordes vid sammanlagt atta tillfallen fran maj till augusti. Totalt
noterades 13 flygande arter. Det &r troligt att sa gott som alla de patraffade arterna ocksa
fortplantar sig i Racksta Trask.

Havning efter evertebrater skedde fran fem provpunkter runt sjon den 31/5. Inga djur

patraffades. Vid havning efter trollslandelarver senare pa sommaren fann man férutom larv av
brun mosaikslanda &dven dagsléandelarver (Baetidae sp.), nymfer av buksimmare (Corixidae sp.)
samt adulta skraddare (Gerridae sp.) och virvelbaggar (Gyrinidae sp, sléktet Gyrinus), detta i

Ostra delen av sjon.

Franvaron av vattenlevande insektslarver tidigt pa sommaren tyder pa syrefria forhallanden
under foregdende vinter. Syrefria forhallanden kan uppsta da sjon ar istakt och da det inte sker
nagon fotosyntes i sjon. Nedbrytning av organsikt material sker aven under dessa foérhallanden
och forbrukar syret i vattnet. Det tillrinnande vattnets naringsinnehall bidrar till detta, hoga
halter ger en hog tillvaxt under sommaren och det leder till Iaga syrehalter i vattnet da

nedbrytning sker.

Tabell 1: Patraffade trollslandearter

Vetenskapligt
namn

Svenskt namn

Kommentar

Lestes sponsa

Allmén
smaragdflickslanda

Fa exemplar patraffades har, annars en vanlig
art.

Sympecma fusca

Vinterflickslanda

Ett exemplar patraffades, relativt vanlig art,
men ofta forbisedd.

Erythromma najas

Storre
réddgonflickslanda

Fa exemplar patraffades har, annars &n vanlig
art.

Coenagrion Mork lyrflickslanda | Fa exemplar patraffades har, annars vanlig art.
pulchellum

Coenagrion Ljus lyrflickslanda Manga observationer, d&ven annars en mycket
puella vanlig art.

Aeshna grandi Brun mosaiksléanda Manga observationer, dven annars en mycket

vanlig art. Den enda arten vars larver
patraffades vid havning.

Aeshna cyanea

Blagron
mosaikslanda

Ett exemplar patraffades har, annars en relativt
vanlig art.

Cordulia aenea

Guldtrollslanda

Fa exemplar patraffades har, annars en vanlig
art.

Somatochlora
metallica

Metalltrollslanda

Fa exemplar patraffades har, annars en vanlig
art.
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Vetenskapligt | Svenskt namn Kommentar

namn

Libellula depressa | Bred trollslénda En iakttagelse, typisk for storda och nyskapade
vatten.

Libellula Fyrflackad Manga observationer, d&ven annars en mycket

guadrimaculata trollslanda vanlig art.

Sympetrum Tegelrod Manga observationer, d&ven annars en mycket

vulgatum angstrollslanda vanlig art, sarkilt pa hosten.

Sympetrum Blodréd Manga observationer, &ven annars en mycket

sanguineum angstrollslanda vanlig art, sarkilt pa hosten.

Nér det galler skotseln av lokalen ur trollslandesynpunkt (och i vissa fall mer allméan synpunkt)
sa behover spanande adulta trollslandor sittplatser i strandzonen som t.ex, buskage eller
hogorter bade pa land och i vattnet. Det far dock ej bli igenvéxning eller férbuskning da detta
kan astadkomma beskuggning. Vattenytan bor heller ej vara helt vegetationstackt (dvs utan fritt
vatten) da detta kan hamma t.ex. revirhallning.

Stora monokulturer av t.ex. vass bor rojas for att 6ka den biologiska diversiteten och for att 6ka
arealen av tillganglig yta for djuren. Det bor (atminstone for vissa arter) vara god tillgang pa
flytblad. Overhuvudtaget borde man forsoka 6ka antalet arter av vattenvéxter. Vattenkvalitén
bor vara god. Man bor undvika t.ex. fororenat dagvatten fran bebyggelse eller annan mansklig
verksamhet.

Fagel

Under férsommar och var noterades sjungande lovsangare, svartvit flugsnappare, rédhake,
svarthatta, tradgardssangare, blames, bofink, koltrast och sévsparv. Grasand, sothdna och
knolsvan har under 2010 héckat i sjon. Skrattmas fodosoker har och gratrut och fiskmas ses
regelbundet passera éver sjon. | slutet av sommaren vistades stora méngder grésénder i sjon.
Mink forekommer i omradet. For att starka de markhéackande faglarnas forutsattningar bor den
avlagsnas i systemet Racksta trask- Kvarndammen och hela vagen ner till Malarstranden.

For att gora Racksta trask till en mer attraktiv sjo for faglar ar det bra att skapa en mer varierad
miljo. De &r positivt att bryta dominansen av jattegroe i dster och fa fram en lagre vegetation. |
vattnet ar det bra med mer heterogena vassbestand for faglar att hacka i. Om man dessutom far
en storre utbredning av undervattenvéxer gynnas dykander och doppingar.

Fisk

Sportfiskarnas provfiske under 2010 gav att Racksta trask med avseende pa fiskforekomster har
god ekologisk status. De storsta avvikelserna ar kvoten abborre/karpfiskar som ar mycket lag.
Det indikerar mycket naringsrika forhallanden. Den tata férekomsten av karpfisk bidrar ocksa

till den interna fosforbelstningen som uppstar da sedimententen rérs om av fiskar som
fordosoker pa botten. Det okar det tillgangliga fosforet ytterligare i vattenmassan.
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Skotselplan

Racksta trask och de narmsta strandmiljoerna

Racksta trask ligger i véstra Stockholm och &r en sjo med en yta pa ungefar 3,5 ha. Réacksta
trask ligger i Grimsta naturreservat och mynnar via en back och en damm i Mélaren ett par
hundra meter vaster ut.

Tillrinningsomradet &r omfattar 360 hektar, varav 60 % ar natur- eller parkmark. Vattenkvalitén
i Racksta trask ar lag med mattligt siktdjup, laga syrehalter och hoga halter av fosfor.

Dagvattnet som hamnar i sjon ar belastat av naringsamnen och féroreningar och det finns dven
aldre fororeningar och fosfor i sedimenten. Tillrinningen &r reducerad, en del av det tillrinnadne
vatten med god kvalité leds fran Racksta trask via dagvattenledningar och slapps ut via Bromma
reningsverk.

Det pagar ett projekt att aterfora mer vatten med battre kvalité genom projektet ”Kyrksjon,
fungerande dike”. Det syftar till att 6verfora vatten fran Kyrksjon till Racksta Trask. Kyrksjons
vatten rinner idag ut via Bromma reningsverk. Projektet kommer att finansieras da
Beckombergaomradet exploateras vidare.

Racksta trask ar en naringsrik sjo. | kanterna véxer vass och smalkaveldun. Det finns dven tva
sma vassoar i vastra och ostra delen av sjon. Vassbarden ar bredast pa den norra och Gstra sidan
om sjon.

I 6ster finns spridda busksnar som domineras av sélg, gravide och jolster. Ovanfor strandlinjen i
oster Gvergar vassbarden till bestand med jattegroe. Jattegroe ar ett drankningstaligt och
konkurrenskraftigt gras. Fran borjan har det formodligen planterats in, men dominerar nu
strandvegetationen till stora delar och sprider sig utan problem bade vegetativt och med
frospridning.

| oster finns ett av sjons tillfloden, ett dike som kommer in i omradet. Vid diket finns dungar
med fuktl6v, mest gravide, bjork och séalg. Har har en groddamm anlagts. | norr finns det andra
tydliga tillflodet, ett dike med kanterna bevuxna av asp och salg pa vastra sidan och 6ppen mark
at oster.

I sdder ar strandlinjen bergig och blockig. | vattnet véxer har glest med vass, smalkaveldun,
jattegroe och en gula nackros. Pa landstranden &r vegetationen tat och snarig med viden, flader,
bjork och tradgardsrymlingar som parkslide.

I sydvast finns Racksta trasks utlopp. Det r en stensatt kanal som leder under en bro och vidare
till Kvarndammen. Vid utloppet saknas ddamme men ett litet Gverfall gor att vattnet halls kvar i
Racksta trask till en niva pa 11.9 m 6ver Malarens medelvattenyta. Utloppet ar stenigt och det
finns aven en gammal betongbrunn. Den stensatta kanalen leder till Kvarndammen. Runt
dammen véxer en gles tall- och 16vbard. Faltskiktet ar artfattigt och glest och préaglas av den
torra jordmanen. | vattnet vaxer lite vass, nackrosor och andra flytbladsvaxter.

Nedstroms kvarnen gar utflodet i ett dike som bitvis ar stensatt och bitvis kulverterat. Narmast
Mélaren har backen ett naturligt flode. I anslutning till bdckens mynning finns ytterligare en
anlagd groddamm.
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Norr och véster om Racksta trask dominerar jattegroen i vissa partier, men med vass och
svéardslilja i de blotaste partierna samt skrappor, fackelblomster och alggrés dar marken ar frisk
till fuktig. Det forekommer spridda buskar av jolster och gravide, men ocksa
"tradgardsrymlingar” som sndbar, nypon och flader. Dar marken ar torrare forekommer
slanbuskar. Bland traden dominerar bjork, tall och asp. Tall vaxer vaster om sjon och manga ar
grova och star 6ppet och fint. Bjork och asp forekommer bade som grovre trad och som grupper
med yngre tréd.

Tidigare provtagning har visat att bottenfaunan domineras av fjadermygg och faborstmaskar,
artgrupper som gynnas av naringsrika forhallanden. Arterna klarar fororeningar och syrebrist
bra. Bland fiskfaunan dominerar ruda och mort, nadgot som &r typiskt for naringsrika sjoar.

Varden for friluftsliv och rekreation

| PM:et "Sammanstéllning av information och kunskap om Racksta Trask™ sammanfattades
varden for friluftsliv, rekreation, pedagogik och &ven tillgdngligheten. Sammanfattningen nedan
ar fran detta PM.,

Racksta trask ligger i Grimstaskogens naturreservat som i sin helhet ar viktigt for friluftsliv och
rekreation bade lokalt och i en stor del av nordvastra Stockholm. Naturreservatet domineras av
skog, men det finns &ven inslag av éppna marker.

Enligt Stockholms sociotopkarta har Grimstaskogen i sin helhet ett regionalt vérde for
rekreation och friluftsliv. Racksta trask beskrivs som en plats som erbjuder upplevelse av gron
oas, vild natur, promenader, lugn och ro och vattenkontakt.

Omradet runt Racksta trask ar populart for promenader, besok av forskolegrupper, skolor,
vandringar med Friskis och Svettis, Naturskyddsforeningen med mera. Sportfiskarna har
planterat ut regnbage och i sjon och sportfiskekortet galler. Pa vintern har en privatperson (till
och med vintern 2008- 2009) plogat en skridskobana pa sjoisen.

Informationsskyltar finns i anslutning till Grimstaskogens naturreservats entré vid
Grimstagatan. Information om groddammarna finns vid Rackstadammen och Kanaandammen.
Pa bron som gar dver dammet till Kvarndammen finns en informationsskylt om kvarnen och
verksamheten dér.

Runt Récksta trask gar en grusad gangvag. Soder om sjon ar det enligt uppgift blott vid
snosmaltning och vid mycket regn. Runt sjon finns bankar pa nio platser. Pa den norra sidan av
sjon finns en brygga och fundament efter en brygga finns i nordost. Oster om sjon, dar diket
kommer ut finns en liten trébro.

Atgarder for att forbattra tillgéngligheten for dem som anvénder rollator kan utféras genom att
underlaget och nivaskillnaderna ses 6ver (preciseras nedan under de delomraden dar atgérder &r
aktuella). Tillgangligheten for synskadade kan forbattras med ledstrak runt sjon. Ett ledstrak kan
besta av stensattning eller trastockar langs gangvagen som personer som anvander blindkapp
kan kanna av.

Cirka fem forskolor ligger pa promenadavstand fran Racksta trask. Under sommarhalvaret
bestks Racksta trask av flera barngrupper 1-2 ganger i veckan. Aktiviteterna varierar: en
forskola arbetade med vatteninsekter som tema, medan andra grupper matar faglar och anvander
platsen som rastplats efter promenad och lek.
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Tva grundskolor och ett gymnasium ligger ocksa nara Racksta trask. Grimstaskolan ligger 800
meter fran Racksta trask och en larare pa Grimstaskolan berattar att man inte ar vid sjon
"jatteofta”, men att man forutom pa idrottslektioner och friluftsdagar ibland ar dar pa NO-
lektionerna. Da tittar man pa fagel och pratar om fragor som beror vattenmiljon.
Informationsskyltarna som finns uppskattas.

Damningen och utflédet

Racksta trask regleras nedstroms kvarndammen. Kvarndammen har samma niva som Récksta
trask. Kvarndammen regleras med séttar som finns i bron nedstréoms kvarndammen och genom
ett overfall.Om vattnet stiger till denna niva (vilket sker mycket sallan) Gppnas sattarna.
Utflodet braddas pa sa sétt till ytterligare en kanal. Sattarna 6ppnas manuellt och det bara vid
nagot enstaka tillfalle varje ar (ofta bara da kvarnen ska kdras).

Bild 2. Racksta trasks utflode.Damningsnivan ligger strax under traluckans nederkant. Det &r
sallsynt att vattnet nar sa hogt. Sker det 6ppnas sattarna nedanfér Kvarndammen langre ner i
systemet.

Mal for skotsel

| syftet for Grimsta naturreservat dar Racksta trask ligger star det: “att for framtiden varda och
utveckla detta natur- och friluftsomrade pa ett sadant satt att dess samlade natur-, kultur-, och
rekreationskvaliteter for allmanheten starks, samt att bevara omradet som en del av den
regionala gronstrukturen sa att det finns méjlighet att langsiktigt sakra Stockholms biologiska
mangfald.”

Skotselplanen for Racksta trask ska omfatta rekreationen i omradet (till exempel fiske,
fagelskadning, skridskoakning och utomhuspedagogik) och omgivningarna sa att det finns goda
forutsattningar for vaxter, faglar, grodjur och insekter.

10
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Skotselplanen syftar dven till att utveckla naturvéardena. Infor framtagandet av skotselplanen
utfordes inventeringar av trollslandor, bottenfauna och fagel. Férhoppningen é&r att vardena for
dessa djurgrupper 6kar med en 6kad slatter och borttagande av vass. Kan vattenkvalitén bli
béattre finns forutsattningar for en rikare bottenfaunan.

Skotselplanen omfattar Racksta trask och de narmaste strandmiljoer. Sjon och strandmiljoerna
har delats upp i delomraden och sjons och strandernas rekreationsvérden.

Tillrinningsomradet for Racksta trask domineras av végar, jarnvag, bostadsbebyggelse, och
annan exploaterad mark. Det medfor att stora arealer &r hardgjorda ytor vilket paverkar
tillrinningens hydrologi och vattenkvalitet pa ett negativt sétt for biologiska varden.
Skotselatgarderna som foreslas i skétselplanen kan inte kompensera for den daliga kvalitén pa
det tillrinnande vattnet, men mildrar i viss man effekterna.

Overgripande skotsel

Malet med skotseln &r att starka rekreationsvarden och vérden for véaxt- och djurlivet. Skétseln
syftar till att bibehalla de 6ppna markerna och om mojligt fa till stand ett mer varierat faltskikt.

Buskar och trad forekommer spritt runt Racksta trask, och har sker mattliga insatser.
Aspbestanden ska skotas sa att de inte sprider sig ut dver de 6ppna markerna, och vissa platser
kan gallras for att gynna ek, tall och viden. Soder om sjén bibehalls den snariga I6vbarden, dven
om gangstigen behdver tas fram battre. Omradets 6ppna marker ar naringsrika och domineras pa
manga hall av jatttegrée. For att bryta dess dominans kan stora insatser behévas.

| vattnet kan vasslatter med fordel utforas for att fa en luckrare vass. Det ger okade fodosoks-
och hackningsmojligheter for fagel. Ett par hackningsflottar kan placeras ut.

| skdtselplanen som omfattar Grimsta naturreservat lyfts Racksta trask fram som grodlokal.
Betingelserna har forsamrats da fisk har planterats ut. De atgarder som forslas har kommer till
viss del att gynna groddjuren. For att ytterligare forbattra for groddjuren skulle det vara positivt
att anlagga fler sma fiskfria vatten i 6ppna lagen i narheten av Racksta trask.

Varden for friluftslivet ar forutom promenader, skridskoakning pa vintern, fiske, fran is och fran
stranden, fagelskadning, naturpedagogik, vila och kontemplation pa ndgon bank eller fran annan
plats med utsikt dver sjon. Det &r positivt om ishanan kan plogas aven fortsattningsvis. Det ger
aven ett ljusinslapp till vattenmassan under isen sa att syrebristen inte blir sa pataglig under
isperioden.

Dessutom ska stigen runt sjon goras mer lattillganglig och eventuellt placeras ytterligare nagon

béank ut. Bryggan som finns kompletteras med en stdrre och stadigare brygga. En rastplats med

eldstad kan placeras néra sjon. Information till skolor och allménhet bidrar till att 6ka vardet for
undervisning. En folder om sjon foreslas tas fram for att finnas pa stadens hemsida.
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Bild 3. Karta med skotselomraden ﬁ
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Delomraden

Delomrade 1: Oppen mark

Beskrivning:

Frisk till fuktig mark som domineras av jattegroe ndrmast vattnet, men dven med vass, bred
kaveldun och smalkaveldun. Alggras, nasslor, ryssgubbe och andra htgvuxna érter som gynnas
av naringsrika forhallanden vaxer langre fran vattnet. Det forekommer spridda buskar till
exempel salg, gravide, nypon snobar, flader och dar marken &r torrare enbuskar och slan.
Bjornbar véxer langs stigen i norra delen. Mindre tradgrupper férekommer ocksa med bjork,
tysklonn, sélg och enstaka ek, alm och tall. Vid snaren av buskar i norra delen av skotselomradet
finns en bank.

Bevarandemal:

Marken ska i huvudsak vara 6ppen men med traddungar och buskar. Det ar positivt att fa en
storre variation i faltskiktet. Narmast strandlinjen ar det gynnsamt med l&gre vegetation och att
dominansen av jattegrde, kaveldun och andra hogvéxta grés bryts. En lagre vaxtlighet i
faltskiktet ger plats at rastande och hackande fagel i storre utstrackning. Ett varierat faltskikt
med storre inslag av orter och halvgrés dr ocksa en viktig fodokalla for faglar och insekter.
Manga faglar ater de naringsrika frona och dessférinnan nyttjar insekterna blommorna som
nektarkélla.

I omradet forekommer en ek som bérjar bli grov. Att fristalla den ar ett bevarande mal, liksom
att gynna salg och tall. Generellt ar det bra med buskar som har bar. | delomradet forekommer
flera barande buskar, snobar, flader, nypon och slan. Dessa ska finnas kvar, men inte breda ut
sig. Utsikt fran parkbanken vid Grimstagatan skapas genom att buskar tas ner framfar den.

Inledande skotselatgarder:
Fristall eken vid stigen. Har avverkas tysklonn. Spara slanbuskar och eventuellt enbusken. Intill

vaxer en flerstammig alm som kan sparas. Dela upp arbetet sa fristallningen sker successivt och
inled med att avverka cirka halften av de omkringvaxande traden. Buskarna framfér banken
omformas och minskas for att skapa utsikt. Bjornbérsbuskagen skars ner for att den inte ska
sprida sig vidare.

Lopande skotselatgarder:
Rojning med upptag av faltskiktet sker &rligen med trimmer eller slétterbalk. Atgéarderna utfors i

augusti. Ta bort materialet. Intill stigen véaxer ett busksnar. Det ska finnas kvar, men inte vandra
ut 6ver den 6ppna marken. For att hindra detta réjs marken runt buskarna vartannat ar i samband
med att gréset slas. Materialet samlas ihop och tas bort.

Fran vattensidan, med bét eller sjostovlar kan vass och kaveldun ryckas upp. For att skapa en
luckigare struktur. Mot dessa gras & mekanisk bekdmpning effektiv, sarskilt om den utfors
under tillvaxtperioden, forslagsvis under sensommaren.
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Delomrade 2: Aspdunge

Beskrivning:

Aspdunge vid entrén till naturreservatet och Réacksta trask, till vanster om stigen om man star
med ryggen mot bebyggelsen. Vissa av asparna borjar bli grova, men traden &r inte gamla. Inne
i dungen och ner mot sjon férekommer aspforyngring.

Bevarandemal:
Aspdungen ska finnas kvar, garna med slan i brynet.

Inledande skotselatgarder:
De tre asparna narmast stigen omformas till hogstubbar. Detta for att 6ka innehallet av dod ved i

omradet, men &aven for att gora entrén till naturreservatet 6ppnare. Dessa ringbarkas ar ett och
kapas sedan ungefar 1,5 meter dver marken ar tre. Glesa ut i det 6vriga bestandet och hall stigen
fri fran invaxande trad och sly.

Lopande skotselatgarder:
R0j i kanterna av aspdungen sarskilt mot sjon och i sodra kanten sa att aspen inte vandrar ut
Over den angransande dppna marken. Fortsatt rojning av uppkommande asp bor fortsatta och

ske cirka vart tredje till vart femte ar.

Delomrade 3: Aspdunge

Beskrivning:

Aspdunge vid sidan av gangvagen. Inslag av tall. | faltskiktet vaxer alggras, brannassla, blabar
och flendrt.

Bevarandemal:
Aspdungen ska finnas kvar, men utblickar mot vattnet skapas. Grov asp med tre delad stam

fristalls.

Inledande skotselatgarder:

Nagra av asparna mellan stigen och vattnet tas ner sa att ett par siktluckor skapas. Den grova,
tredelade aspen fristalls. Asp grovre an 1 decimeter i diameter i brosthojd ringbarkas ar ett och
tas ner ar tre.

Lopande skotselatgarder:
R0j i kanterna av aspdungen sarskilt mot sjon och i s6dra kanten sa att aspen inte vandrar ut

Over den angrénsande dppna marken. Bevara siktluckorna genom att réja uppkommande asp
vart tredje till vart femte ar.

Delomrade 4: Oppen mark

Beskrivning:

Frisk till fuktig mark som domineras av jategroe. | strandkanten och ut i vattnet véxer &ven vass,
svardslilja och smalkaveldun. Alggras, skrappor och fackelblomster forekommer i kanterna dar
marken ar fuktig -frisk. | delomradet véxte tidigare kungsangslilja. Den har inte hittats under
inventeringen som foregick framtagande av skotselplanen.

I sodra delen av delomradet forekommer smabjorkar en del unga tallar och granar. Strax norr
om dessa finns en ek som bdrjar bli grov, ett par grova tallar, en del klenare ek och &ven oxel.

I delomradet finns en spang som leder ut till en liten brygga. Den &r ostadig ut och rymmer bara
ett par tre personer.
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Bevarandemal:
Omradet ska vara oppet med ett sammansatt faltskikt och spridda trad och buskar. Tall och ek
som vaxer vid gangvagen ska bevaras och fristallas.

| omradet ska det finnas en brygga som &r stor nog att rymma atta-tio personer och som fungerar
for fagelskadare och vattenprovtagning i undervisningssyfte. Den placeras i kanten mot
delomrade 1 dar det tidigare funits en brygga.Den befintliga bryggan ska finnas kvar. | Omradet
ingar ocksa en udde som till stora delar ar 6ppen. Pa udden star ett par bankar och marken &r
delvis sliten.

Inledande skotselatgarder:

Smabjorkarna, granar och tallarna avverkas men enstaka tallar kan sparas i lampligt lage for att
ge en foryngring av bestandet. Barden med tall och bjork glesas ut. De yngre traden med en
diameter pa upp till ungefar femton centimeter avverkas.

En brygga anlaggs i norra kanten mot delomrade 1. Har finns ett gammalt fundament efter en
brygga som legat har tidigare. Garna kan en informationsskylt om véxt - och fagellivet finnas
intill.

Intill den nya bryggan 6ppnas vattenspegeln upp genom att kaveldun och vass rensas i kanterna.
Aven den salg som véxer precis soder om platsen dér bryggan och marken mots kan glesas ut
eller avverkas sa att utsikten fran bryggan blir béttre.

Bild 4. Bryggan ar en fin viloplats for grasander
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I sddra delen av sjon finn en liten udde.Har kan en grillplats med bénkar runt omkring placeras.
Det ar bra om det da ocksa finns ett pafyllt vedforrad sa att inte bankar och eller trad och dod
ved eldas upp.

Lopande skotselatgarder:

Hall marken 6ppen, réjning med upptag av féltskiktets véxtlighet sker arligen med trimmer eller
slatterbalk. Hall efter uppkommande sly dar tall och asp avverkats, det kan ske i samband med
att faltskiktet skots. Atgarderna utfors i augusti. Det &r inte lampligt att utféra atgarderna
tidigare med tanke pa fagelhackningar, groddjurslek osv. Tillsyn av brygga och grillplats behdvs
I6pande ,flera ganger i veckan under sommarhalvaret.

Delomrade 5: Dungar med fuktlov

Beskrivning:

Dungar med sélg och bjork. | kanterna forekommer aven sma, ungefar meterhoga granar.
Dungarna ar flerskiktade. | faltskiktet vaxer alggréas, grenror, jattegrée och humleblomster.
Narmast strandlinjen vaxer vassar med smalkaveldun, vass och jéattegrée. Utanfor dessa
flytbladsvegetation.

Bevarandemal:
Dungar med sélg, bjork och asp.

Lopande skotselatgarder:

RGj i kanterna sa att traden inte vandrar ut 6ver den angransande éppna marken. Ta bort alla
smagranar. Spara de doda trad som finns och dven de som sa smaningom bildas da bestandet
borjar sjalvgallra. Réjningen kan upprepas vart tredje till femte ar.
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Delomrade 6: Skogskladd strand

Beskrivning:

Tradkladd strand som sluttar ganska brant ner mot sjon. Jordmanen &r tunn eller saknas och
berget gar i dagen. Det vaxer spridda tallar och bjorkar mellan gangvéagen och vattnet.
Forekommande faltskikt ar tunt och bestar av smalbladiga gréas. Narmast strandlinjen vaxer en
tunn bard med jattegroe, smalkaveldun och vass. | vattnet finns dven gul nackros. Tidigare
innan muddringen pa 70 -talet var den mycket talrik. Blir den for dominerande bildar bladen ett
lock och véxter under ytan konkurreras ut. Det bidrar till syrebrist i sjon, dels uteblir
fotosyntesen i vattenmassan , dels skapas massa organiskt material som bryts ner efter
vegetationssésongen.

Bevarandemal:
Tradkladd strand.Vattenmiljon med nackoros och en gles vassbard lamnas utan atgard tills
vidare.

Skotselatgarder:

Inga. Trdd som dor kan gérna [amnas. Om de behdver tas ner av sdkerhetsskél kan de I&mnas
liggande i strandkanten. Tidigare har nackrosor tagits bort da de tackte hela ytan pa sjon, sarskilt
i dessa delar sa viss beredskap att ta bort en for stor utbredning bér finnas. For att fa bort
nackrosor ar det effektivast att grava upp rotterna eller kapa av stjalkarna under nagra ar da de
skjuter nya skott dd man gors avlagsnar dem pa det viset.

Bild 5. Grova tallar vaster om Racksta trask
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Delomrade 7: Utloppet och flodet till kvarndammen

Beskrivning:

En brant slént leder ner till utloppet som &r instangslat. I sldnterna véxer grés, smultron, viol och
andra laga orter. | utloppet ar flodet i regel Iagt. Botten &r stenig med grus och stérre block. |
utloppet finns en gammal dagvattenbrunn som inte har nagon funktion.

Efter att utloppet passerat under vagen leder en kanal fran Racksta trask till Kvarndammen.
Kanterna ar ganska branta och bevuxna med smalbladiga grds, smultron, trdjon och stensota. |
tradskiktet vaxer salg och tall. Ner mot dammen vaxer nagra alar.

Bevarandemal:
Tradbevuxen strand med grova tallar och sélg.

Lopande Skétselatgarder:
Faltskiktet slas med trimmer varje eller vartannat ar. Det avslagna materialet tas bort. Doda trad
lamnas i delomradet.

Bild 6. Unga kndlsvanar betar jattegrde vid utloppet.
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Delomrade 8: Skogskladd strand med fuktlévskog

Beskrivning:

Tradskiktet domineras av silg och viden, men dven bjork och smagranar. | faltskiktet véxer
alggras, grenrdr, videort, vass och jattegroe. Delvis saknas stig i omradet, den leder upp pa
trottoaren precis Oster/soder om sjon. Stigen som viker ner mot sjokanten i dstra delen av
omradet ar ibland lerig och svarframkomlig pa grund av nedhangande grenar.

Bevarandemal:
Fuktldvskog ska besta och ha ett utvecklat buskskikt och inslag av dod ved. Omradets vérden

for insekts- och fagellivet 6kar om det forekommer mer dod ved i omradet.

Dér stig saknas kan en eller tva siktluckor tas upp sa att man far utblick 6versjon da man gar pa
trottoaren. Stigen ska vara sa bred att det gar att komma fram med rollator och barnvagn utan att
fastna i buskarna.

Inledande skotselatgéarder.
Raj sly och buskar runt stigen. Ta bort smagranarna. Skapa ett par siktluckor sa att man far
utblick 6ver sjon dar man gar pa trottoaren. Grusa stigen.

Lopande skotselatgarder:

Hall efter dungens utbredning, sarskilt i kanten mot sjon genom att avverka buskar som vandrar
ut. Ris kan lamnas pa torrare mark. Dod ved i form av tradstammar lamnas, bade staende och
liggande. Dar trad saknas ska faltskiktet tas ner med trimmer varje eller vartannat ar. Allt grés
tas upp for att hindra néringslackage.

Bild 7. Tata snar vid stranden skuggar vattnet och hammar tillvaxten av vassbildande arter. Den
ar ocksa en viktig livsmilj6 for insekter, faglar och groddijur.
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Delomrade 9: Skogskladd strand med tall och bjork

Beskrivning:

Skogskladd strand med bjork, ek och tall. I buskskiktet véxer hallon och nypon. Faltskiktet
praglas ocksa av naringsfattiga och torra forhallanden med smultron, kovall och lingon. | vattnet
narmast strandkanten véxer en smal bard med jattegrée, smalkaveldun och pa land alggras.
Skuggan och de néringsfattiga forhallandena haller vassbarden tillbaka.

I omradet finns en liten uppstickande hall dar en sittstock kan placeras.

Bevarandemal:
Skogskladd strand som ger skugga och som utjamnar naringsbelastningen pa sjon.

Skotselatgarder:
Utplacering av sittstock, i dvrigt behovs inga skotselatgarder.

Delomrade 10: Fuktlov

Beskrivning:

Lagvaxt traddunge med fuktlov som domineras av gravide och salg men dven med
tradgardsrymlingar som tysklonn och parkslide. Omradet &r tatbevuxet och marken fuktig till
blot. Det lamnar lite utrymme for vaxter i faltskiktet. Stigen ar ibland lerig och svarframkomlig
pa grund av nedhangande grenar.

Bevarandemal:

Det ska dven i fortsattningen vara en tat dunge med sélg och andra viden. Ett 6kande innehall av
dod ved for att gynna insekts- och fagellivet ar positivt. Dungen bevaras for att den ar en bra
fagelmiljo, gynnsam for groddjur och for att halla kvar naring och beskugga stranderna.
Akergroda leker formodligen mellan vassen och skogsdungen da en massa smé akergrodor
patraffades har i juli. Avvecklas dungen &r det risk att vassen och bestanden med jéttregroe
utvecklas valdigt kraftigt och att lekmdjligheterna blir samre for groddjur. Dungen ar
férmodligen en viktig miljo fér groddjuren under deras landliv.

Stigen ska vara sa bred att det gar att komma fram med rollator och barnvagn utan att fastna i
buskarna.

Inledande skotselatgarder:
I kanten mot stigen avverkas tysklonn och parkslide. Stigen kan dven behdva grusas.

Lopande skotselatgarder:
Den 6ppna marken narmast gangvagen skots med trimmer. Materialet tas bort. Buskar som
véxer in Qver stigen tas bort vid behov.

Delomrade 11: Oppen mark

Beskrivning:

Oppen mark pa sjésidan om ett parti med fuktlv. Har véxer jattegroe, svérdslilja, videdrt och
fackelblomster. | vattnet vaxer vass och smalkaveldun.

Bevarandemal:
Pa sjosidan ar det positivt om vassbarden blir 6ppnare och flikigare.

Lopande skotselatgarder:
Sla den 6ppna marken med trimmer eller slatterbalk varje eller vartannat ar och ta bort
materialet. Pa sjosidan kan vass skordas. Ta bort delar av vassen och skapa kanaler i ytterkanten.
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Skord av vass kan ske varje eller vartannat ar. Det gar att utfora atgarderna da isen ligger, men
tillvéxten hammas mer om vassen kapas under vattenytan under vegetationsperioden. Atgéarden
utfors tills 6nskad struktur pa vassen har uppnatts.

Delomrade 12: Videbuskage och ung asp

Beskrivning:

Dunge med gravide och sélg. | kanterna finns en del unga aspar. | faltskiktet véaxer alggras,
brunror, videort, hundéxing och brannassla.

Bevarandemal:
Dunge med sélg och andra viden.

Inledande skotselatgarder:

Ta bort asp som vandrar ut p& den dppna marken. Atgarden utfors genom att de grévre asparna
ringbarkas ar ett och avverkning av dessa och de klenare stammarna sker ar tre. Detta for att
minska nya aspuppslag. Ndr asparna tas ner kan man med fordel kapa vissa en bit upp, cirka en
till tva meter 6ver marken. Da bildas hogstubbar som 6kar mangden dod ved. Stigen rojs fram,
sma trad, buskar och hogt gras slas av sa att det blir lattframkomligt. Att lata hogstubbar sta
kvar minskar ocksa uppslaget av sly. | dvrigt lamnas omradet utan atgard.

Lopande skotselatgarder:
Aspuppslag och faltskiktet halls efter med trimmer vartannat ar. Materialet tas bort.
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Delomrade 13: Oppen mark och groddamm

Beskrivning:

Oppen mark dar faltskiktet domineras av jéttegroe. Vid strandkanten véxer videort,
fackelblomster, skrappor och backveronika. Dar marken blir torrare finns inslag av alggrés,
humleblomster, kirskal och brannassla. | omradet forekommer spridda buskar och trad, framst
salg och viden. | omradet finns en groddamm med vattenpilort i vattnet och omgiven av olika
slags starr. Stigen gar i kanten pa omradet.

Bevarandemal:

Den 6ppna marken ska i fortsattningen vara ppen men det ska finnas ett inslag av buskar och
trad. Ett mal att strava efter ar att fa ett mer sammansatt faltskikt. Omradet ska fungera som
rastlokal for vadare. Runt groddammen ska det vara ganska Oppet sa att solen kommer at att
varma upp vattnet tidigt pa varen. Runt dammen ar det viktigt att det finns dod ved och andra
platser fér groddjuren att ggmma sig pa. Aven dammen ska héllas éppen och inte vaxa igen.

Inledande skotselatgarder:

Sla jattegroen arligen. Om inte det minskar bestandet kan man for att minska utbredningen och
tatheten frasa bort tuvor och rétter. Ett stélle att prova detta pa ar i den syddstra kanten ner mot
sjon.

Lopande skotselatgarder:

Genom att sla vaxtligheten i faltskiktet ett par gangen om aret, i mitten juni och i slutet av
augusti och ta bort materialet efter utford atgard forsvinner en del naring fran omradet. Det
bevarar den 6ppna marken och hala undan sly. Hall stigen fri fran buskar och hdgvuxet gras
genom att arligen, om det behovs, sla vegetationen .Marginellt kan det ocksa paverka
artsammansattningen i faltskiktet och bereda plats for en mer sammansatt flora. Hall dammen
Oppen genom att ta bort gras och starr i slutet av sommaren om det behdvs.

Bild 8. Groddammen ar en bra miljo for bade groddjur och vatteninsekter
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Delomrade 14: Inloppsdike

Beskrivning:

Ett av Réacksta trasks infloden som bidrar med vatten fran bland annat Bergslagsvéagen. Diket ar
bevuxet med starr, jattegroe och kaveldun. Glashjork och vide véxer langs dikeskanterna. Pa
flera stéllen har marken blivit underminerad av vattnet och flera bjorkar har delvis ramlat ner
over diket.

Bevarandemal:
Vegetationen i diket absorberar en del av de naringsamnen som kommer in i omradet fran

omkringliggande exploaterad mark. Darfor ar det positivt om vegetationen i diket dven i
fortsattningen kan vara tat och ha en hog arlig tillvéxt.

Bjorkarna som haller pa att ramla dras at sidan sa att de inte dammer diket. En salg véxer néstan
Over bron. Den kan beskaras eller tas ner.

Lopande skotselatgarder:
Faltskiktet slds en géng per ar och materialet tas bort. Atgarden utférs i mitten av augusti.
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Delomrade 15: Vass6ar och vassbarden i sjon

Beskrivning:

Vassbestand i vastra och Gstra delen av Racksta trask. Hela sjon muddrades pa 70-talet. | borjan
pa 90-talet skedde atgarder som syftade till att minska vassens utbredning. Vassoar lamnades, en
i 6stra delen och en i véstra delen av sjon. Langs kanterna sérskilt de dstra och norra finns
kraftiga vassbarder. For att fa ett mer luckert vassbestand behover delar av vassen avlagsnas.

Bevarandemal:

Flikiga vassoar med kanaler och dppningar. Vassdarna glesas ut sa att det skapas luckor och
smamiljoer. Vassbarden i kanterna till sjon kan ocksa glesas ur, atminstone pa norra sidan. |
soder dar grodlek eventuellt forekommer lamnas vattenvegetationen utan atgard.

Bild 9: lllustration hur vassen kan se ut fér att ge maximalt med gémslen och
hackningsplatser for faglar och trollslandor, dar de bla linjerna visar hur kanaler och vikar
kan skapas i vassen.

Skotselatgarder:

Skord av vass och annan vattenvegetation som kaveldun och jattegroe varje eller vartannat ar.
Det gar att utfora atgarderna da isen ligger, men vassatervaxten hammas mer om den gors under
vegetationsperioden och om man tar av vassen under vattenytan. Atgarden utfors tills onskad
struktur pa vassen har uppnatts.

Héckningsflottar placeras ut i anslutning till vasséarna ute i det 6ppna vattnet. Har kan tex
knolsvan eller grasander hicka, tva grasitande arter som betar av jattegréen. Aven skrattmas
kan hacka pa flottar.
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Atgarder sammanfattande tabeller

Tabell 2: Atgarder i de olika delomrédena, checklista fér engéngs atgarder

Omrade |Atgard Omfattning [Utfort den
1 Avverka och roja i trad - och buskskiktet. Ta bort
buskar framfor banken sa att utsikten blir fri.
4 Klena bjorkar och tallar avverkas. Sly i kanten pa
dungar tas bort.
4 Anlagg ny brygga, olika ar garder i samband med
detta:

Ta fram ritning
Projektera

\Vegetationsrdjning i mark och vatten for bryggan

4 Satt upp informationsskylt om Récksta trask vid
bryggan.

4 Anlagg grillplats med bénkar och eventuellt
vedforrad.

8 Grusa stigen.

9 Placera ut en sittstock.

10 Avverka och roja i tréd - och buskskiktet. Grusa
stigen.

12 Ta bort asp som vandrar ut pa den ppna marken.

Inleds med att traden ringbarkas ar ett och tas ner
ar tre. Lamna dod ved och skapa géarna hogstubbar.

13 Fras bort delar av bestandet av jattegroe for att se
hur vegetationen svarar.

15 Lagg ut hackningsflottar i anslutning till vassdéarna
sedan kanaler skapats och vassen fétt en battre
struktur
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Tabell 3: Atgarder i de olika delomrédena,. checklista for atgarder som utférs l16pande.

Omrade |Atgérd Omfattning (Utfort den
1 RO6j uppkommande sly och faltskiktet med rojsag
eller trimmer. Ta bort materialet.
2 Hall efter klen asp med rojsag. Ta bort materialet.
3 Hall efter klen asp med rojsag. Ta bort materialet.
4 Hall efter klen asp med rojsag. Ta bort materialet.

Tillsyn av grillplats och vedférrad. Pa fyllnad av
vedforrad.

5 R6j uppkommande sly och faltskiktet med réjsag
eller trimmer. Ta bort materialet.

7 RO6j uppkommande sly och faltskiktet med rojsag
eller trimmer. Ta bort materialet.

3 Hall efter dungens utbredning, sarskilt i kanten
mot sjon genom att avverka buskar som vandrar
utat.

10 Den 6ppna marken narmast gangvagen skéts med
trimmer. Materialet tas bort. Buskar som véxer in
Over stigen tas bort vid behov.

11 Skapa kanaler i vassen genom skord fran bat eller
isen.

12 IAspuppslag och féltskiktet halls efter med trimmer
vartannat ar. Materialet tas bort.

13 Sla marken i mitten av juni och slutet av augusti

och ta bort materialet efter utford atgard.

Frés delar i sydost (sker i samband med atgarder i
faltskiktet i ovriga delomradet i augusti).

14 Sla faltskiktet i slutet av augusti och ta bort
materialet efter utford atgard.

15 Skapa kanaler i vassen genom skord fran bat eller
isen.
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Linkopings Slott 582 28 Linkdping
www.calluna.se, info@calluna.se
Telefon: 013-12 25 75.
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